Пункт 1. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и укрепи 


помолиться за младенцев рода (имя последнего потомка рода). 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные великомученицы Царю 
Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, Царевны Ольго, Татьяна,Марие, Анастасие,святые 
богоотцы Иаким и Анна, св.праведный Отроче Вячеславе, преп.Алексей Пензенский, свет. Пророче 
Илия, св. Крестителю Иоанне, св.Великомученица Варвара, св. Симеон Богоприимец „св.Анна 
Пророчица,преп.Серафим Саровский, Преп. Сергий Радонежский, блаж. Матрона Московская, блаж. 
Ксении Петербуржской и все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангелы, Архангел Михаил помогите и укрепите помолиться 
за младенцев. 


Начальные молитвы (из утреннего правила по Символ Веры): 


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матери и всех 
святых, помилуй нас. Аминь! 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 

Царю небесный..., Трисвятое ..., Пресвятая Троице..., Господи, помилуй (3 раза), Слава 
и ныне, Отче наш..., Господи помилуй (12 раз), Придите, поклонимся... (3 раза), 50 Псалом, 
Символ веры. 


Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя (3 раза). 

Св. Иоанне Крестителю окрести рода (Марии (имя) младенцев (список) и всех младенцев, 
иже с ними имена, Ты им Сам нарицай, Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих. 

Св. Великомучинице Варвара, приобщи рода (Марии (имя) младенцев (список ) и всех 
младенцев, иже с ними имена, Ты им Сам нарицай, Господи, во чреве томящихся в темнице 
сидящих. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими рода (Марии (имя) младенцев 
(список) и всех младенцев, иже с ними имена, Ты им Сам нарицай Господи, в свои руки, во 
чреве томящихся в темнице сидящих. 

Св. Анна Пророчица, прими рода (Марии (имя) младенцев ( читать список ) и всех 
младенцев, иже с ними имена, Ты им Сам нарицай, Господи, как мати крестная, во чреве 
томящихся в темнице сидящих. 


Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. (48 раз и 40 земных поклонов) 
Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 


Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего.Честнейшую Херувим и 
славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу 
Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 


Господи! Прими сии молитвы и поклоны за младенцев рода Марии (имя 
человека за которого молишься). 


Аввакума Августина Авда Авеля Авива Аврама Агапия Агафона Адама Александра 
Алексия Амвросия Анатолия Андрея Антиоха Антипа Антония Ароноса Арсения 
Артемия Архипа Бориса Вадима Валентина Валерия Варахиила Варнаву Варфоломея 
Василия Васса Вениамина Викентия Виктора Вилла Вита Виталия Владимира 
Владислава Вонифатия Всеволода Вячеслава Гаврила Глеба Геннадия Георгия 
Герасима Германа Григория Гурий Давида Даниила Дмитрия Дионисия Диомида 
Домна Дорофея Евгения Ефрема Захария Зевина Зенона Зина Зиновийя Зинона Зосиму 
Иакова Инна Игнатия Игоря Иегудиила Илию Иеремию Иерона Иероним Изяслава 
Илария Илариона Иакима Иоанна Иову Иону Иосифа Ипатия Ипполита Исаака 
Исидора Исмаила Иулиана Капитона Карпа Кира Кирилла Кифа Кондрата Константина 
Косму Кукшу Лаврентия Лазаря Льва Леонида Леонтия Лина Луку Лукийя Мавра 
Макария Мина Максима Маманта Мануила Мара Мариана Марина Марка Марона 
Матфея Матфия Мефодийя Мирона Михаила Митрофана Моисея Назария Наума Неона 
Нестора Никиту Никодима Николая Никона Нила Олега Онисия Онисима Онуфрия 
Ореста Осия Павла Петра Пимена Питирима Платона Прохора Руфа Руфаила Римма 
Родиона Романа Ростислава Рустика Руфина Савву Самона Самуила Святослава Сила 
Серафима Сергия Симеона Симона Софрония Спиридона Стефана Таврион Тарасия 
Терентия Тимона Тимофея Тихона Трифона Трофима Феликса Феодора Фому Феофана 
Ферапонта Филарета Филиппа Филимона Фока Харитона Христофора Нила Юлийя 
Ярослава Клавдийя Климента Лавра Лукиана Максиана Маруф Патрикийя Пирра 
Нифонта Неофита Прокопийя Садока (200 имен) 
Когда нарекаются имена допустим в количестве 1000, то можно этот список прочитать 5 раз, а 


можно читать каждое имя по 5 раз (Аввакума 5 раз, Августина 5 раз и т.д., можете придумать свои 
200, можете целую 1000 разных имен придумать, как кому угодно, ну вот просто готовый список. 


Пункт 2. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и 
укрепи, помолиться, окрестить усопших сродников по роду (имя последнего 
потомка рода) 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученицы Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, Царевны 
Ольго, Татьяна,Марие, Анастасие,святые богоотцы Иаким и Анна, св.праведный 
Отроче Вячеславе, преп.Алексей Пензенский,свет. Пророче Илия, св. Крестителю 
Иоанне, св.Великомученица Варвара, св. Симеон Богоприимец ‚св.Анна 
Пророчица,преп.Серафим Саровский, Преп. Сергий Радонежский, блаж. Матрона 
Московская, блаж. Ксении Петербуржской и все святые (все ваши любимые святые ...) 
помогите и укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангелы, Архангел Михаил помогите и 
укрепите помолиться за младенцев. 


Начальные молитвы (из утреннего правила по Символ Веры): 


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матери и 
всех святых, помилуй нас. Аминь! 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 

Царю небесный. .., Трисвятое ..., Пресвятая Троице. .., Господи, помилуй (3 раза), 
Слава и ныне, Отче наш..., Господи помилуй (12 раз), Придите, поклонимся... (3 раза), 
50 Псалом, Символ веры. 


Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя (3 раза). 


Св. Иоанне Крестителю, окрести усопших сродников по роду (перечислить все 
фамилии) и имя ребенка последнего (и зачитать все имена усопших сродников) не 
вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти в темнице сидящих. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи усопших сродников по роду (перечислить 
все фамилии) и имя ребенка последнего (и зачитать все имена усопших сродников) не 
вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти в темнице сидящих. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими усопших сродников по 
роду (перечислить все фамилии) и имя ребенка последнего (и зачитать все имена 
усопших сродников) не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти, в свои 
руки, в темнице сидящих. 

Св. Анна Пророчица, прими усопших сродников по роду (перечислить все 
фамилии) и имя ребенка последнего (и зачитать все имена усопших сродников) не 
вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти, как мати крестная, в темнице 
сидящих. 


Когда окрестили всех своих по роду, затем называем тех с кем блудили например: 
Св. Иоанне Крестителю, окрести усопших сродников отрока Иванова Ивана (если 


знаем, что у него (неё) есть дети, то называем имя ребенка (если знаем), если нет, то 
называем фамилию того парня (девушки) с кем блудили, если не знаете фамилии, то 


хотя бы имя) аще не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти в темнице 
сидящих. 

Св. Великомученица Варвара, приобщи усопших сродников отрока Иванова 
Ивана (если знаем, что у него (неё) есть дети, то называем имя ребенка (если знаем), 
если нет, то называем фамилию того парня (девушки) с кем блудили, если не знаете 
фамилии, то хотя бы имя) аще не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти 
в темнице сидящих. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими усопших сродников 
отрока Иванова Ивана (если знаем, что у него (неё) есть дети, то называем имя ребенка 
(если знаем), если нет, то называем фамилию того парня (девушки) с кем блудили, если 
не знаете фамилии, то хотя бы имя) аще не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников 
по плоти, в свои руки, в темнице сидящих. 

Св. Анна Пророчица, прими усопших сродников отрока Иванова Ивана (если 
знаем, что у него (неё) есть дети, то называем имя ребенка (если знаем), если нет, то 
называем фамилию того парня (девушки) с кем блудили, если не знаете фамилии, то 
хотя бы имя) аще не вемы, Господи, крещены ли и всех сродников по плоти, как мати 
крестная, в темнице сидящих. 

Когда всех окрестили, и своих и с кем блудили, то дальше продолжаем правило: 


Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. (48 раз и 40 земных 
поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и 
славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 


Когда окрещиваем свой род, то называем как можно больше фамилий в роду, 
которых знаем. Если женщина то называем ее девичью фамилию! 

Когда окрещиваем род блудников и не помним его ни имени, ни фамилии, тогда 
там где надо подставлять имя его (ее), то мы говорим Ты сам знаешь его имя, Господи. 


Пункт 3. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и 
укрепи, помолиться за младенцев во искупление грехов по мытарствам рода (имя 
последнего потомка). 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученицы Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, Царевны Ольго, 
Татьяна, Марие, Анастасие, святые богоотцы Иаким и Анна, св.праведный Отроче 
Вячеславе, преп. Алексей Пензенский, свят. Пророче Илия, св. Крестителю Иоанне, св. 
Великомученица Варвара, св. Симеон Богоприимец, св. Анна Пророчица, преп. Серафим 
Саровский, Преп. Сергий Радонежский, блаж. Матрона Московская, блаж. Ксении 
Петербуржской и все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангелы, Архангел Михаил помогите и 
укрепите помолиться за младенцев. 

Начальные молитвы (из утреннего правила по Символ Веры): 
Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя (3 р.) 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление грехов (Празднословия, 
лжи,... и т.д.) и всех грехов (1-го, 2-го,...и т.д.) мытарства где бы они не находились: в 
хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и 
волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление грехов 
(Празднословия, лжи,...и т.д.) и всех грехов (1-го, 2-го,...и т.д.) мытарства где бы они не 
находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на 
волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (список) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице сидящих, 
во искупление грехов (Празднословия, лжи...и т.д.) и всех грехов (1-го, 2-го...и т.д.) 
мытарства где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все 
последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление 
грехов (Празднословия, лжи,...и т.д.) и всех грехов (1-го, 2-го...и т.д.) мытарства где бы 
они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих 
грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. (48 раз и 40 земных 
поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 


Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и 
славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 


Грехи, мытарства 


1.Празднословие 
2.Лжи 


3.Осуждение 


4.Чревоугодие 


5.Леность 


6.Воровство 
7.Сребролюбие и скупость 


8.Лихоимство 


9.Неправда 


10.Зависть 


11.Гордость 


12.Гнев, ярость 


13.Памятозлобие 
14.Убийство 


15.Волхование, колдовство 


16.Любодеяние,блуд 
17.Прелюбодеяния 


18.Садомский грех 


19.Ереси 


20.Немилосердие, 
кестокосердие 
21.Телевизор,телефон, 
гомпьютер (паспорта, карты 1 
-д.)и всей сатанинской 
ристемы 


Пункты 3-8 читаются семь дней. На 7-й день, сколько мытарств, заповедей и т.д. сделали 
столько и нужно закрывать правилом м. Антонии. Только на седьмой день читается правило 
м.Антонии (Царю небесный, Отче наш, Иисусова молитва, Милосердия двери...48 раз и 40 поклонов) 
и окончание молитв. В первый день правило открывается: идет обращение к святым, начальные 
молитвы, потом просим Св. Иоанне Крестит., Св. Вел. Варвару, Св. Симеон Богоприимца, Св. Анна 
Пророчицу окрестить, принять младенцев по мытарствам или заповедям или по перечню грехов или 
по не Богоугодным узам (смотря на каком пункте вы сейчас находитесь). Если начинаете в этот же 
день или на следующий день второе мытарство или заповедь то начинаются прошения со Св. Иоанна 
Крестителя, обращения к святым и начальные молитвы уже читать не надо, потому что в первый день 
правило уже открыто. Не важно сколько вы прочитали мытарств или заповедей и т.д. на седьмой день 
правило закрывается правило м.Антонии (можно раньше, ну не позже 7 дня). 

В шапке в таблице можно писать имена тех за кого помолились и по мере прочитывания 
мытарств ставить птичку, как пометку, что это мытарство прочитано. Таблица дана просто чтобы не 
путаться и ставить свои какие то пометки. 


Пункт 4. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и 
укрепи, помолиться за младенцев во искупление грехов против заповедей 
Господних рода (имя последнего потомка рода). 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученицы Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, Царевны 
Ольго, Татьяна, Марие, Анастасие, Святые богоотцы Иаким и Анна, Св.праведный 
Отроче Вячеславе, преп.Алексей Пензенский, свет. Пророче Илия, св. Крестителю 
Иоанне, св. Великомученица Варвара, св. Симеон Богоприимец, св. Анна Пророчица, 
преп. Серафим Саровский, Преп. Сергий Радонежский, блаж. Матрона Московская, 
блаж. Ксении Петербуржской и все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и 
укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангельг, Архангел Михаил помогите и 
укрепите помолиться за младенцев. 


Начальные молитвы (из утреннего правила по Символ Веры): 


Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя (3 раза). 


Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, 
Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление 
грехов против 1-й (2-й, 3-й,...) заповеди Господней (называем заповедь) где бы они не 
находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов 
на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (нарекаем младенцев) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай, Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление грехов против 1-й (2-Й, 3-й,...) заповеди Господней (называем заповедь) где 
бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия 
этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими младенцев (нарекаем 
младенцев) Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и 
всемогуществу добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех 
младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве 
томящихся в темнице сидящих, во искупление грехов против 1-й (2-й, 3-Й,...) заповеди 
Господней (называем заповедь) где бы они не находились: в хартии, в вечности, на 
престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери 
моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай, Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление грехов против 1-й (2-Й, 3-й,...) заповеди Господней (называем заповедь) где 


бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия 
этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода 

Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. (48 раз и 40 земных 
поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Окончание правила: Достойно есть, яко воистину... 
Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 


Заповеди Господни 
1.Возлюби Господа Бога своего 
всем сердцем, всей душой. 
2.Не сотвори себе кумира. 
3.Не произноси имени Господа Бога 
твоего всуе. 

4 „Помни день субботний. 

5.Почитай отца твоего и мать твою. 
6.Не убивай. 

7.Не прелюбодействуй. 

8.Не кради. 

9.Не лжесвидетельствуй. 

10.Не желай чужого добра. 
5 пункт все тоже самое только везде вместо слов «против заповедей Господних» говорим 
«против заповедей Блаженства». 


Заповеди блаженства 


1.Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 
Небесное. 
2.Блаженны плачущие, ибо они утешатся. 


3.Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. 


4.Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они 
насытятся. 
5.Блаженны милостивые, ибо они помилованы 


будут. 
6.Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. 


7.Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены 
сынами Божиими. 

8.Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть 
Царство Небесное. 

9.Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и 
всячески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь 
и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: 
так гнали и пророков, бывших прежде вас. 


Пункт би 7. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови 
и укрепи, помолиться за младенцев во искупление грехов (п.б) и во снятие грехов 


(п.7) по перечню грехов (читаем перечень грехов) живых сродников / усопших 
сродников рода (имя последнего ребенка). 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученицы Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, Царевны 
Ольго, Татьяна, Марие, Анастасие, святые богоотцы Иаким и Анна, св. праведный 
Отроче Вячеславе, преп. Алексей Пензенский, свет. Пророче Илия, св. Крестителю 
Иоанне, св. Великомученица Варвара, св. Симеон Богоприимец, св. Анна Пророчица, 
преп. Серафим Саровский, Преп. Сергий Радонежский, блаж. Матрона Московская, 
блаж. Ксении Петербуржской и все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и 
укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангелы, Архангел Михаил помогите и 
укрепите помолиться за младенцев. 

Начальные молитвы (из утреннего правила по Символ Веры): 
Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя (3 раза). 

Здесь нарекаем младенцев во искупление грехов по перечню грехов, перечень читается только в 
шапке, здесь опять его зачитывать не надо. 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, 
Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление 
грехов по перечню грехов, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле 
у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей 
жизни и моего рода. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (нарекаем младенцев) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление грехов по перечню грехов, где бы они не находились: в хартии, в вечности, 
на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией 
Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими младенцев (нарекаем 
младенцев) Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и 
всемогуществу добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех 
младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве 
томящихся в темнице сидящих, во искупление грехов по перечню грехов, где бы они не 
находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов 
на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление грехов по перечню грехов, где бы они не находились: в хартии, в вечности, 
на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией 
Матери моей жизни и моего рода. 


Здесь нарекаем младенцев во снятие грехов по перечню грехов, перечень также читается 
только в шапке, здесь опять его зачитывать не надо. 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, 
Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие грехов 
по перечню грехов, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у 
сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей 
жизни и моего рода. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (нарекаем младенцев) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие 
грехов по перечню грехов, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле 
у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей 
жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (нарекаем 
младенцев) Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и 
всемогуществу добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех 
младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве 
томящихся в темнице сидящих, во снятие грехов по перечню грехов, где бы они не 
находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов 
на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие 
грехов по перечню грехов, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле 
у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей 
жизни и моего рода. 

Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. (48 раз и 40 земных 
поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и 
славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 

6 пункт молимся за искупление грехов по перечню грехов, 7 пункт во снятие грехов по 
перечню грехов. В шапке оговариваем два пункта, чтобы быстрее было (можно и по отдельности 


пункты вычитывать), ниже начиная со Св. Иоанна Крестителя по Св. Анну Пророчицу читаем уже по 
отдельности по би 7 пункту (как расписано). 

би 7 пункт сначала читаем за живых, в шапке мы это оговариваем «... по перечню грехов 
живых сродников (имя последнего ребенка)». Начиная со Св. Иоанна Крестителя по Св. Анну 
Пророчицу мы сначала молимся за себя, т.е. Св. Иоанне Крестителю, окрести........ волю Божьей 
Матери моей жизни и моего рода. Когда помолились за себя, т.е. прочитали и за искупление грехов 
и во снятие грехов, тогда можно начинать молиться за живых своего рода. Когда молимся за живых, 
тогда где читаются прошения начиная со Св. Иоанна Крестителя по Св. Анну Пророчицу мы уже 
называем имя конкретного живого сродника. например: Св. Иоанне Крестителю, окрести........ волю 
Божьей Матери жизни и рода Марии (здесь называем имена в первую очередь живых мам, пап, баб, 
дедов, братьев, сестер (если они сами не молятся этим правилом), всех самых близких). На каждое имя 
сродника нарекаем младенцев, по 1000 минимум, чем больше, тем лучше - грехов очень много. 

На седьмой день правило закрываем. Помолились допустим за 7 человек, закрыли правило. 
Есть еще живые сродники, за которых надо помолиться — открыли правило еще помолились, закрыли 
на седьмой день, можно и раньше, ну не позже седьмого дня. 

Когда молимся за усопших, также как и за живых в шапке говорим «...по перечню грехов 
усопших сродников рода (имя ребенка последнего)». Где читаются прошения начиная со Св. Иоанна 
Крестителя по Св. Анну Пророчицу мы уже называем имя усопшего сродника. например: Св. Иоанне 
Крестителю, окрести........ волю Божьей Матери жизни и рода усопшего сродника Елены (здесь 
называем усопших дедов, баб, прадедов, прабаб своих, потом мужа, т.к. на ребенке лежат и грехи рода 
мужа). По мужу тоже читаем его усопших, т.к. после смерти грехи переходят на детей. 

Можно молиться за чужих людей, тогда в шапке говорим «...... рода Ивановых» или «....рода 
(имя)». По пунктам 3, 4, 5, 6, 7, 8 молимся за себя, за живых (поименно), за усопших (поименно). Когда 
себя прошли по всем пунктам, обязательно потом прочитываем за детей, мужа или жену. За 
младенцев (до 7 лет) читаем во снятие грехов по перечню грехов (7 пункт), 3 года ребенку - можно 
читать заповеди Блаженства, 4 года и выше смотреть по ребенку (обман, кражи, жестокость и т.д.) .это 
все грехи рода через него нам показаны. Особенно телефоны, компьютеры; читаем 21 мытарство за 
детей, младенцы в аду из за этих мультиков что мы даем им смотреть и пользоваться всей сатанинской 
системой. 

Если читаем правило и заболевают дети, можно не закрывая правило молиться правилом за 
ребенка по мытарствам, тогда сказать: Господи благослови, Пресвятая Богородица благослови 
помолиться за ребенка. И читаем за него и параллельно за себя. 

С 3 по 8 пункт правило закрывается не позже чем на седьмой день, можно раньше закрывать, 
не важно сколько чего сделали, ну не позже, т.е. если открыли то не позже седьмого дня надо закрыть 
его. 3, 4, 5 читаются и во искупление и во снятие грехов. Можно когда открываем пункт сразу в шапке 
оговарить что будем молиться и во искупление и во снятие грехов. Например: Господи, благослови и 
укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и укрепи, помолиться за младенцев во искупление и во 
снятие грехов по мытарствам (или заповедям Господним, или заповедям Блаженства) рода (имя). 
Когда прочитали во искупление, тогда читаем во снятие оговаривая в прошениях сразу все мытарства 
и нарекая 1000-3000 на все мытарства и закрываем правило. Пример: Св. Иоанне Крестителю....... во 
снятие грехов празднословия и всех грехов | мытарства, лжи и всех грехов 2 мытарства, осуждения и 
всех грехов 3 мытарства...... моей жизни и моего рода (это если за себя, если за кого то, то жизни и 
рода (имя), если усопший, то жизни и рода усопшего (имя)). И так далее проговариваем все мытарства 
всем 4 святым. А можно объединить 3,4,5 пункты и прочить по ним только во снятие, когда во 
искупление уже прочитаны эти пункты. 

Пункт 8. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови 
и укрепи, помолиться за младенцев о снятии грехов не Богоугодных уз за живых 


сродников рода (имя последнего ребенка) (можно поименно оговорить всех сродников) 
/ усопших сродников рода (имя) не Богоугодных уз связи с миром, тварным, земным, 
вещественным, тленным, людьми, врагами, колдуньями, волхвами, чародеями, с 
сатаной и его служителями, со сродниками, с осознанными и не осознанными 
служителями сатаны, магами. 

О снятии не Богоугодных уз: впечатления, пристрастия, планов, вожделения, 
мечты, желаний, забот, попечений, власти, желание владеть, сребролюбие, еды, 
накопительства, забот, суеты, уз с вещами, все узы помыслов, узы страстей, уз прелести, 
снятие всего и всех уз, которые не давали успокоению души в Боге, мира Христова, 
молиться Богу, ходить в Храм Божий, все не Богоугодные узы не дающие быть с ним 
чадами Бога, иметь мир души в Боге, быть храмами Бога, чтобы Бог поселился в них, 
не давали быть Богоносцами, рабами и чадами Божьему, верными, покорными, 
смиренными, предстоящим Богу и молящимся Ему, не обладающим ничем из мира даже 
помыслами, все те узы, которые лишают душу мира во Христе в Боге. 

Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученицы Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, Царевны 
Ольго, Татьяна, Марие, Анастасие, святые богоотцы Иаким и Анна, св. праведный 
Отроче Вячеславе, преп. Алексей Пензенский, свет. Пророче Илия, св. Крестителю 
Иоанне, св. Варвара, св. Симеон Богоприимец ‚св.Анна Пророчица, преп. Серафим 
Саровский, Преп. Сергий Радонежский, блаж. Матрона Московская, блаж. Ксении 
Петербуржской и все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангелы, Архангел Михаил помогите и 
укрепите помолиться за младенцев. 

Начальные молитвы (из утреннего правила по Символ Веры): 


Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя (3 раза). 


Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь 
сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, 
Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие грехов 
не Богоугодных уз где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны 
и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и 
моего рода. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (нарекаем младенцев) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие 
грехов не Богоугодных уз, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле 
у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей 
жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, прими младенцев (нарекаем 
младенцев) Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и 
всемогуществу добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех 


младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве 
томящихся в темнице сидящих, во снятие грехов не Богоугодных уз, где бы они не 
находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов 
на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (нарекаем младенцев) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие 
грехов не Богоугодных уз, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле 
у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей 
жизни и моего рода. 

Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. (48 раз и 40 земных 
поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и 
славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 

Господи, разруши все не Богоугодные узы, которыми связаны и отправь все 
зло вымоленное нами в преисподнюю и заточи на веки. 


Как и в предыдущих пунктах, здесь мы тоже молимся и за живых и за усопших, 
тогда тоже открываем правило молимся за живых, закрываем. Открываем, молимся за 
усопших, закрываем. За чужих тоже можно молиться, только надо оговаривать 
фамилию рода. Если молились за живых и приснился усопший, можно молиться за 
усопшего даже если это не оговаривалось в шапке. 


6,7,8 пункты можно соединять и 7 дней молиться за кого хотим, но тогда нужно 
больше младенцев нарекать, чем если бы мы по отдельности нарекали на каждый 
пункт. 


Читаем сначала все правило (все 8 пунктов) за себя, за детей, мужа (жену) – 3-8 
пункты. 


Пункт 9. Господи, благослови и укрепи, Пресвятая Богородица, благослови и 
укрепи, помолиться за младенцев во искупление (во снятие) грехов, которые 
находятся в генетической памяти рода (имя последнего потомка рода). 


Схимонахиня Антония, Святитель отче Николае, святые царственные 
великомученицы Царю Николае, царице Александра, Царевиче Алексие, Царевны Ольго, 
Татьяна,Марие, Анастасие,святые богоотцы Иаким и Анна, св.праведный Отроче 
Вячеславе, преп.Алексей Пензенский,свет. Пророче Илия, св. Крестителю Иоанне, 
св.Великомученица Варвара, св. Симеон Богоприимец ‚св.Анна Пророчица,преп.Серафим 
Саровский, Преп. Сергий Радонежский, блаж. Матрона Московская, блаж. Ксении 
Петербуржской и все святые (все ваши любимые святые ...) помогите и укрепите. 

Мой Ангел хранитель и все Ангелы и Архангель, Архангел Михаил помогите и 
укрепите помолиться за младенцев. 

Начальные молитвы (из утреннего правила по Символ Веры): 
Само правило: Во имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь, и Святаго Духа. Аминь. 
Елицы во Христа креститеся, во Христа облекостеся. Аллилуйя (3 р.) 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех грехов, которые 
находятся в генетической памяти моего рода, где бы они не находились: в хартии, в 
вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех грехов, 
которые находятся в генетической памяти моего рода, где бы они не находились: в хартии, 
в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (список) По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько 
не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех 
грехов, которые находятся в генетической памяти моего рода, где бы они не находились: 
в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию 
и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех 
грехов, которые находятся в генетической памяти моего рода, где бы они не находились: 
в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию 
и волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 


Царю Небесный, Утешителю... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Отче Наш... (48 раз и 40 земных поклонов) 

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного. (48 раз и 40 земных 
поклонов) 

Милосердия двери отверзи нам... (48 раз и 40 земных поклонов). 

Окончание правила: Достойно есть, яко воистину блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и 


славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую 
Богородицу Тя величаем. 

Слава, и ныне. Господи помилуй (3 раза). Благослови. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради пречистыя Твоея Матере, 
преподобных и богоносных отцов наших и всех святых, помилуй нас. Аминь! 


По этому пункту молимся только за живых. Нарекаем во искупление и во снятие 
примерно по 3000 младенцев. 

Сначала читаем за себя, мужа (жену) и детей, тогда в конце прошения говорим: 
....на волю Божьей Матери моей жизни и моего рода или жизни и рода (имя мужа/жены, 
детей), подводя каждого сродника по очереди 4 святым. 

Дальше читаем на фамилию по роду вашего отца и девичьей фамилии матери и 
роду вашего мужа/жены (фамилия по роду отца и фамилия девичья матери). Тогда 
концовка прошения будет: .....на волю Божьей матери рода Ивановых (здесь 
подставляем свои фамилии рода). 

Если последний потомок рода младенец, тогда тоже говорим:....на волю Божьей 
Матери рода (имя младенца). 

В течении 7 дней можно молиться не только за себя но и за всех живых сродников, 
оговаривая род в шапке. 

Примерно по такой наглядной таблице можно пройти этот пункт, в пустые ячейки 
записывая количество младенцев (эта таблица просто для вашего удобства) 


Имя / Фамилия Искупление Снятие 
Я 

Муж/жена 
Дети 

Фамилия мамы 


Фамилия папы 


Фамилия свекра/тестя 
Фамилия свекрови/тещи 


Перечень грехов 


Великие и тяжкие грехи Богоотступничества, преступление и попрание, Соборной 
клятвы и предательства на смерть Помазанника Божья — Святого Царя Николая 2 
Александровича и всей его Святой Семьи; 

- поклонение Ленину и советской власти, посещение мавзолея Ленина, лести, прелести, 
состояние в партиях (коммунизм, комсомол, пионеры, октябрята, БРСМ) или и подобной 
организации; 

- грех нарушения соборной клятвы, участвующих в цареубийстве, революциях, 
демонстрациях, распятии Христа; 

- отречение от Бога и Православной веры, гонения на Святую веру и церковь, разрушение и 
осквернение Храмов Божьих, Святынь и своего православного Отечества, идолопоклонство и 
почитание богомерзких праздников, обрядов, идолов, символов и идеалов, сатанинской 
религии, богоборцев; 

- грех осуждения Церкви, священноначальствующих, монашествующих, верующих и 
славящих Бога и насмешки над ними, гонения на них - что есть сугубый смертный грех и 
анафема на год, как посягание на благодать Божью; 

- самоубийство, убийство, колдовство, прелюбодеяние, блуд, блуд между крестными 
родителями, блуд между крестными и плотскими родителями, разврат, аборты; 

- матершина, гнев, злость, суеверие, немилосердие, жестокосердие, беспощадность, 
равнодушие, ненависть, ярость, любление всего земного, подозрительность, богохульство; 

- грехи сребролюбии, страптивости, превозношения, надмения, гордыни, духовного убийства: 
гневом, взглядом, мыслью, жестом, словом, делом; 

- грехи хвастовства, сомнений, превозношений, лжесвидетельства, беспощадности, 
тщеславия; 

- желание самим управлять всеми и вся, вместо Бога (Бог управляет Вселенною, Бог управляет 
жизнью каждого человека до мельчайших подробностей); 

- самолюбие, самолюбование, самообольщение, самообман, самодовольство, высокосердие, 
самообожание, самоволие, всяческое мудрование; 

- самогоноварение, продажа самогона, скупость, лень, обман, неприязнь, уныние, объядение, 
чревоугодие, злопомышления, воровство; 

- несоблюдение постов и постных дней и Святых праздников; 

- осквернение Вселенских родительских суббот и поминовение усопших и Святых праздников 
пьянками и застольями, пьянство в посты и постные дни; 

- осуждение, пересуды, неправдоглаголание, упрямство, курение, клевета, 
раздражительсность, проклятия, зависть, проведение времени за компьютером и телевизором; 
- грех обиды, наркомании, игры в карты и гадания на них, все прочие и тяжкие грехи хуления, 
кощунства, скверны и беззакония; 

- скверну, беззакония, душевные немощи, которые Таинствами Церкви не прощаются, грехи 
хулы на Святаго Духа, смертные грехи, непокорность Богу, выгоду, попрание ногами креста; 

- непослушание Церкви и духовному Отцу, властям, уничижение других, превозношение, 
неправедное и неправильное (мнимое) послушание Церкви и духовному Отцу - что влечет 
сугубый грех; 

- искусственное оплодотворение в центрах ли иного студного зачатия; 

- грехов соблазна: отведение людей от Бога, Веры православной и к оккультистам и в 
оккультизм, доведение кого-либо до отчаяния, смерти, ненависти, злобы, мучения; мщения, 
злорадство, нежелание жить, убийство, покушение на свою жизнь или на чужую, злорадство 
своим духовным поведением; 

- грех отпадения от Бога и Веры православной, неверующих в Бога по заблуждениям или 
каким-либо иным причинам, самоубийц, болящих или с исступлением ума; 

- грех обращения к оккультистам и в оккультизм (астрология, гадание, хиромантия, пиритизм, 
колдовство, шаманизм, парапсихология, экстросенсорики, йога ит.п.) с благими намерениями, 


обманом, неосознанно и раскаявшихся в этом, безумием своим соблазнили и от пути 
спасительного отвратили; 
- грех усумнения в милосердии, Всемогуществе Божьем, недостойное Причастие, суеты сует, 
непрощание других людей и обид, посвящение и в масоны и сатане, продажа ему душ; 
- смертные грехи нарушения предупреждений на последние времена, данные Господом через 
пророков и других угодников Божьих; 
- грехи неприязни к людям и недовольство чем-либо или кем-либо; 
- грехи что безумием своим соблазнили и от пути спасительного отвратили других людей и 
всех тех, кого безумием своим соблазнили; 
- необуздание мыслей о бренной жизни - от чего созревает духовной плод, постоянное 
осознание присутствие Пресвятой Троицы; 
- грехи скверны и беззакония, из-за которых страждут все невинные и дети-инвалиды, дети- 
сироты, брошенные и отобранные дети от родителей; 
- неблагодарность Богу, которая закрывает путь к святости, грехи непокорности, неверности и 
непреданности Богу, непослушание Богу и Богородицы, грех, что не призываем Господа на 
помощь и не бываем в общении с Ним (нищета духа); 
- грехи, из-за которых придет антихрист и будет печать, проклятие, анафемы, грехи из-за 
которых отнят дар покаяния, что не бережем внимание ума (силу души). (Внимание ума и 
печаль о грехах — два свойства в молитве — два крыла). 
- грех состояние в сатанинской системе, персональные данных которых находятся в 
компьютере, грех не идем путем (назначенным каждому) — очищение сердца — молитвенно 
соединяться с Господом; 
- грех просмотра оккультистов и нечисть по телевизору, компьютеру, концертах, интернетах, 
прошедших гипноз в больницах, грех, что печалимся о грехах - которая и есть заповеданное 
Богом покаяние; 
- грехи скверны и беззакония, из-за которых во Вселенной и на землю идут войны и предстоят 
катаклизмы и катастрофы и на земле зло; 
- грех, что не развиваем терпения (с молитвой) — которое вызревает в смирение, грехи 
перелитой чужой греховной крови и плазме, вкушение крови и падали, людоедство; 
- грехи не смирения, нетерпения, непокаяния, невоздержания; 
- грехи, из-за которых Церковь православная страждет; 
- грех не отречение от помыслов — из-за которых не можем уединиться в сердце, грех 
служивших мамоне и кесарю, а не Богу, грех исследования чужих судеб и осуждение - что 
категорически запрещено Богом. «Себе внимай» - сказал Бог Великому Антонию. 
Любопытство, скитание и блуд ума и тела; 
- грех обращенности на себя, а не живем в присутствии Бога; 
- грех любви к людям — по-человечески (что убийственно), а не по Божески (спасающе); 
- грех человеческой справедливости; 
- содомские грехи и сексуальные извращение, похотью, на ком грехи соблазна; 
- грехи ропота, отчаяния, исправления других а не себя; 
- грех власти над другими людьми, превозношения, уничижение других людей; 
- грех, что проклинали, обижали, злословили; 
- грехи скверны и беззакония, душевные недуги, которые находятся на мытарствах 
совершенны против заповедей Господних и противных заповедям Блаженства; 
- грехи скверны и беззакония, душевные недуги против Бога, Церкви, Царя, его семьи Святых, 
Святых небесных сил бесплотных, сродников рода своего, детей, семьи, людей крестников, 
крестных родителей, Земли- матушки, всей Вселенной, против любви вообще. 

Этот перечень читается в би 7 пунктах. 


Чтобы снять с себя грех блуда соделанных с кем-то, читаем следующее: 


Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление греха блуда и всех грехов 
16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы они не находились: в хартии, в вечности, 
на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери 
моей жизни. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление греха блуда и 
всех грехов 16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы они не находились: в хартии, 
в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (список) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице сидящих, 
во искупление греха блуда и всех грехов 16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы 
они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих 
грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (зачитать по списку...) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во 
искупление греха блуда и всех грехов 16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы 
они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих 
грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни. 


Прочитали во искупление, потом читаем во снятие греха. Все то же, только вместо «во 
искупление греха блуда» говорим «во снятие греха блуда»: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие греха блуда и всех грехов 
16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы они не находились: в хартии, в вечности, 
на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери 
моей жизни. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие греха блуда и всех 
грехов 16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы они не находились: в хартии, в 
вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (список) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 


имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице сидящих, 
во снятие греха блуда и всех грехов 16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы они 
не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов 
на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие греха блуда 
и всех грехов 16,17 мытарства соделанных мною с (имя) где бы они не находились: в 
хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и 
волю Божией Матери моей жизни. 

Нарекаем минимум по 3000 на одного человека. Когда читаем за него (ее), тогда можно 
меньше наречь. 


Потом снимаем этот грех блуда с него, соделанных с тобою: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу, добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление греха блуда и всех грехов 
16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со мною, где бы они не находились: в хартии, 
в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление греха блуда и 
всех грехов 16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со мною, где бы они не находились: 
в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию 
и волю Божией Матери моей жизни. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (список) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице сидящих, 
во искупление греха блуда и всех грехов 16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со 
мною, где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все 
последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление греха 
блуда и всех грехов 16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со мною, где бы они не 
находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на 
волю Божию и волю Божией Матери моей жизни. 


Прочитали во искупление, потом читаем во снятие греха. Все то же, только вместо «во 
искупление греха блуда» говорим «во снятие греха блуда»: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу, добавь сколько не хватает 


младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие греха блуда и всех грехов 
16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со мною, где бы они не находились: в хартии, 
в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни. 

Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие греха блуда и всех 
грехов 16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со мною, где бы они не находились: в 
хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и 
волю Божией Матери моей жизни. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (список) 
Господи! По моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу 
добавь сколько не хватает младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними 
имена, Ты их Сам нарицай, Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице сидящих, 
во снятие греха блуда и всех грехов 16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со мною, 
где бы они не находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия 
этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери моей жизни. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во снятие греха блуда 
и всех грехов 16,17 мытарства соделанных (ее (его) имя) со мною, где бы они не 
находились: в хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на 
волю Божию и волю Божией Матери моей жизни. 


Если стало плохо читаем прошения: 

Св. Иоанне Крестителю, окрести младенцев (список) Господи! По моей человеческой 

немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех грехов, которые 
являются причиной данного состояния (какого состояния: описать состояние) и всех 
грехов перешедших по роду отца и матери, где бы они не находились: в хартии, в вечности, 
на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю Божией Матери 
моей жизни и моего рода. 
Св. Великомученице Варвара, приобщи младенцев (список) Господи! По моей 
человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не 
хватает младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам 
нарицай Господи, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех грехов, 
которые являются причиной данного состояния (какого состояния: описать состояние) и 
всех грехов перешедших по роду отца и матери, где бы они не находились: в хартии, в 
вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и волю 
Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Симеон Богоприимец, как ты принял Христа, приими младенцев (список) По 
моей человеческой немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько 
не хватает младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их 
Сам нарицай Господи, в свои руки, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление 


тех грехов, которые являются причиной данного состояния (какого состояния: описать 
состояние) и всех грехов перешедших по роду отца и матери, где бы они не находились: в 
хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и 
волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 

Св. Анна Пророчица, прими младенцев (список) Господи! По моей человеческой 
немощи, а Ты по своему милосердию и всемогуществу добавь сколько не хватает 
младенцев, по моему прошению и всех младенцев, иже с ними имена, Ты их Сам нарицай 
Господи, как мати крестная, во чреве томящихся в темнице сидящих, во искупление тех 
грехов, которые являются причиной данного состояния (какого состояния: описать 
состояние) и всех грехов перешедших по роду отца и матери, где бы они не находились: в 
хартии, в вечности, на престоле у сатаны и все последствия этих грехов на волю Божию и 
волю Божией Матери моей жизни и моего рода. 


Потом тоже самое читаем, только во снятие греха, тогда вместо слов «во искупление» 
поставляем «во снятие». 

Данные прошения могут читаться независимо от того на каком пункте вы находитесь 
и оговаривалось ли это в шапке или нет!!! Если вы молились за кого то и вас заштормило, 
то это ваши грехи не вымоленные. Может поплохеть на каком нибудь мытарстве или 
заповеди читая за кого то, значит этот грех лежит на вас и вы его не вымолили пока. За 
себя можно когда угодно читать. Если открыли правило на кого то из живых или на 
усопших, за себя можно читать этот же пункт. 


